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RECREACION

CON LOS ABUELOS EN EL PARQUE: todos
los miércoles y jueves de 2:00 a 5:00 de
la tarde el parque Principal de
Sabaneta, se convierte en el espacio
recreativo donde los adultos mayores
se reunen en torno al ajedrez, el
parqués y el domind.

POR TU SALUD
SABANETA MUEVETE
PUES: este programa
se realiza los ultimos
jueves de cada mes

en el parque
principal Simon
Bolivar de 6:00 a

9:00 de la noche; es impulsado desde
INDEPORTES ANTIOQUIA vy busca
promover la practica de la actividad
fisica, descentralizando el deporte y la
recreacion.

CAMINATAS ECOLOGICAS: son
realizadas de manera mensual, los
primeros domingos del mes. En ellas el

INDESA, busca que sus usuarios
combinen el
. deporte, la

naturaleza vy
conozcan los
parajes que
™ tiene el sur del
Valle del
Aburra.

CHIQUILINES EN INDESA: este programa
se realiza dos veces por semana, de
acuerdo a horario establecido, con los
nifios y niflas de las guarderias, jardines,
preescolares y centros comunitarios. En
este se busca el desarrollo sicomotriz de
los nifios a través de la luadica, el
ejercicio y la recreacion.

FESTIVALES RECREATIVOS EN
BARRIOS Y VEREDAS: promueve
espacios de recreacion vy
aprovechamiento del tiempo
libre, integrando a los nifios,
1 jOvenes y adultos por medio de
la lddica. Estos festivales se
realizan de manera quincenal sabados
y jueves.

VACACIONES RECREATIVAS: se realiza
dos veces en el afio completamente
gratis, su objetivo es
el del
aprovechamiento del
tiempo libre de los
ninos y nifas que
estan entre los 5 y los
13 afios de edad.
Para el afio 2008 han
beneficiado de este
programa 1.500 niflos y nifas.

OTRAS ACTIVIDADES RECREATIVAS:

FESTIVAL DE COMETAS
MARATON DE MESEROS
CAMPAMENTO A LA ROMERA



